
                                                                         

SCHEMA DI PREPARAZIONE PER ESAMI ECOTOMOGRAFICI

ECOGRAFIA ADDOME COMPLETO:

NEI TRE GIORNI PRECEDENTI L’ESAME:

 ELIMINARE DALLA DIETA: LATTE, LATTICINI, FRUTTA, VERDURA, LEGUMI, BEVANDE GASSATE 

 MODERARE I CARBOIDRATI (PASTA, RISO, PATATE)

 EFFETTUARE PREPARAZIONE CON FARMACI ANTIMETEORICI, UNO A SCELTA, IN ACCORDO CON IL 
MEDICO DI FAMIGLIA, TRA I SEGUENTI:  

-NEOCARVI: 2 PASTIGLIE  DOPO COLAZIONE, 2 DOPO PRANZO, 2 DOPO CENA                                         
-MYLICON : 2 PASTIGLIE  DOPO PRANZO, 2 DOPO CENA                                                                                
-CARBONE VEGETALE: 1 PASTIGLIA DOPO PRANZO, 1  DOPO CENA                                                             
-GAS NORM PLUS: 1-2 PASTIGLIE DOPO PRANZO, 1-2 DOPO CENA                                                             
-SIMECRIN : 1 PASTIGLIA DOPO PRANZO, 1 DOPO CENA                                                                                
-ELGASIN:1-2 PASTIGLIE DOPO PRANZO, 1-2 DOPO CENA

 IL GIORNO DELL’ESAME PRESENTARSI DIGIUNO DA ALMENO 6 ORE

 PRESENTARSI A VESCICA PIENA: PER IL BUON ESITO DELL’ESAME IL PAZIENTE DOVRA’ AVER 
TERMINATO DI BERE 1 LITRO DI ACQUA  1 ORA PRIMA DELL’ESAME (ES: se l’esame è alla 9e30, 
bisognerà aver terminato di bere 1 litro di acqua alle 8e30)

 PORTARE UNA BOTTIGLIA DI ACQUA

ECOGRAFIA ADDOME SUPERIORE:

NEI TRE GIORNI PRECEDENTI L’ESAME:

 ELIMINARE DALLA DIETA LATTE, LATTICINI, FRUTTA, VERDURA, LEGUMI, BEVANDE GASSATE 

 MODERARE I CARBOIDRATI (PASTA, RISO, PATATE)

 EFFETTUARE PREPARAZIONE CON FARMACI  ANTIMETEORICI, UNO A SCELTA, IN ACCORDO CON IL 
MEDICO DI FAMIGLIA, TRA I SEGUENTI:  

-NEOCARVI: 2 PASTIGLIE  DOPO COLAZIONE, 2 DOPO PRANZO, 2 DOPO CENA                                         
-MYLICON : 2 PASTIGLIE  DOPO PRANZO, 2 DOPO CENA                                                                                
-CARBONE VEGETALE: 1 PASTIGLIA DOPO PRANZO, 1  DOPO CENA                                                             



-GAS NORM PLUS: 1-2 PASTIGLIE DOPO PRANZO, 1-2 DOPO CENA                                                             
-SIMECRIN : 1 PASTIGLIA DOPO PRANZO, 1 DOPO CENA                                                                                
-ELGASIN: 1-2 PASTIGLIE DOPO PRANZO, 1-2 DOPO CENA

 IL GIORNO DELL’ESAME PRESENTARSI DIGIUNO DA ALMENO 6 ORE

ECOGRAFIA ADDOME INFERIORE/PELVI: (vescica, utero, ovaie/DONNA) (vescica, 
prostata/UOMO)

 PRESENTARSI A VESCICA PIENA: PER IL BUON ESITO DELL’ESAME IL PAZIENTE DOVRA’ AVER 
TERMINATO DI BERE 1 LITRO DI ACQUA  1 ORA PRIMA DELL’ESAME (ES: se l’esame è alla 9e30, 
bisognerà aver terminato di bere 1 litro di acqua alle 8e30)

 PORTARE UNA BOTTIGLIA DI ACQUA

ECOGRAFIA DELL’APPARATO URINARIO (RENI E VESCICA): 

NEI TRE GIORNI PRECEDENTI L’ESAME:

 ELIMINARE DALLA DIETA LATTE, LATTICINI, FRUTTA,VERDURA, LEGUMI, BEVANDE GASSATE 

 MODERARE I CARBOIDRATI (PASTA, RISO, PATATE)

 EFFETTUARE PREPARAZIONE CON FARMACI  ANTIMETEORICI, UNO A SCELTA, IN ACCORDO CON IL 
MEDICO DI FAMIGLIA, TRA I SEGUENTI:  

-NEOCARVI: 2 PASTIGLIE  DOPO COLAZIONE, 2 DOPO PRANZO, 2 DOPO CENA                                         
-MYLICON : 2 PASTIGLIE  DOPO PRANZO, 2 DOPO CENA                                                                                
-CARBONE VEGETALE: 1 PASTIGLIA DOPO PRANZO, 1  DOPO CENA                                                             
-GAS NORM PLUS: 1-2 PASTIGLIE DOPO PRANZO, 1-2 DOPO CENA                                                             
-SIMECRIN : 1 PASTIGLIA DOPO PRANZO, 1 DOPO CENA                                                                                
-ELGASIN: 1-2 PASTIGLIE DOPO PRANZO, 1-2 DOPO CENA

 IL GIORNO DELL’ESAME PRESENTARSI DIGIUNO DA ALMENO 6 ORE

 PRESENTARSI A VESCICA PIENA: PER IL BUON ESITO DELL’ESAME IL PAZIENTE DOVRA’ AVER 
TERMINATO DI BERE 1 LITRO DI ACQUA  1 ORA PRIMA DELL’ESAME (ES: se l’esame è alla 9e30, 
bisognerà aver terminato di bere 1 litro di acqua alle 8e30)

 PORTARE UNA BOTTIGLIA DI ACQUA

Nota bene: PORTARE EVENTUALI ESAMI ECOGRAFICI, RADIOLOGICI  O DI 
LABORATORIO ESEGUITI IN PRECEDENZA 

Presentarsi il giorno …………………., alle ore………………….                                  


